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	AD-SOYADI: 
	
	


     A- Aşağıda verilen tanımların doğru olanlarına "D" yanlış olanlara, "Y" yazınız.( 10 puan )
1. ( ____ ) Dünya kendi etrafında doğudan batıya doğru döner .
2. ( ____ ) Dünya kendi etrafında dönerken gece-gündüz oluşur.
3. ( ____ ) Dünya’nın yörüngesi elips şeklindedir.
4. ( ____ ) Dünya Güneş çevresindeki dolanımını 365 gün 6 saatte tamamlar.
5. ( ____ ) Ekonomik değeri olan kayaçlara mineral denir.
6. ( ____ ) Yer kabuğu, Dünya üzerinde her yerde aynı kalınlıktadır.
7. ( ____ ) Yağlar vücutta depo edilerek obezite hastalığına neden olurlar.
8. ( ____ ) Vücudumuz enerji ihtiyacını karbonhidratlar ve yağlardan karşılar.
9. ( ____ ) Kayaçlar dış faktörlerle parçalanarak kaya, taş, çakıl ve kuma dönüşür.
10. ( ____ ) Su ve mineraller sadece meyve ve sebzelerde bulunur.
B.) Dünya’nın katmanlarını içten dışa doğru sırayla yazınız? Yazınız. ( 10 puan )   1.__________________2._________________3.________________
4.________________5._______________
C.) Vücudumuzun ihtiyacı olan besin gruplarını yazınız.( 10 puan ) 1…………………………………
2………………………………….3……………………………………..4…………………………………………5……………………………………………………

    D.) Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri kutudaki ifadelerden uygun olanı yazarak tamamlayın.
MADEN – MEVSİMLER - ELİPS - YÖRÜNGE – 365 – FOSİLLER
DOLANMA - DÖNME -  YERKABUĞU -  VİTAMİNLER - HAREKET   ( 10 Puan )
1. Dünya dönme ve dolanma olmak üzere iki türlü ----------------------------------- yapar..
2. Canlı kalıntılarının çeşitli nedenlerle taşlaşması sonucu  _________________________ oluşur.
3. Dünya’nın güneş etrafında dolanması sonucu _________________________ oluşur.
4. Kayaçların ekonomik değeri olanlarına  _________________________ denir.
5. Dünya Güneş çevresinde dolanırken _____________________ şeklinde bir yol izler.
6. Dünya’nın en ince katmanı   ____________________________ dur.
7. Dünya kendi etrafında  ______________________ hareketi yapar.
8. Vücudumuzda düzenleyici olarak gören yapan besinler __________________ dir.
9. Dünya’nın güneş çevresinde izlediği yola  _____________________ denir.
10.Dünya Güneş çevresindeki bir dolanımını  __________  günde tamamlar.

E) Aşağıdaki besinlerin karşısına bitkisel besin mi hayvansal besin mi olduklarını yazınız. (10 puan)  

Yumurta: ………………………………                           peynir  ……………………………………….
Patates:  ………………………………                           ıspanak  ………………………………………
Bal:       ………………………………                           ciğer  ………………………………………….
Havuç:    ………………………………                           yoğurt  ……………………………………..
Süt:       ………………………………                           ekmek  ………………………………………….

       F.) Aşağıdaki çoktan seçmeli sorularda doğru şıkkı işaretleyiniz ( 50 puan ) 
       1.) Aşağıdaki kişilerden hangisinin enerji ihtiyacı diğerlerinden azdır?
        A. Gökçenur ders çalışıyor.          B. Beril su yolda yürüyor.
        C. Esila sek sek oynuyor.            D. Azranur  bulaşık yıkıyor.
     
     2.) Canlılar enerjilerini nelerden alırlar
        A) Havadan		                   B) Besinlerden
        C) Güneşten		                   D) Çiçeklerden
          
        3.) ‘Hazal, çok hasta olmuştur.’ 
       Onun hastalıklara karşı vücudunu daha koruyucu hale getirecek bağışıklığını güçlendiren besin    maddeleri aşağıdakilerden  hangisidir?
        A) Vitaminler		B) Proteinler        C) Yağlar		D) Karbonhidratlar

       4.) “Beyzanur annesine yardım ederken elini kesti.” Yarasının çabuk iyileşmesi için hangi besin    grubunu     daha çok tüketmelidir?
        A) Vitaminler	   B) Karbonhidratlar             C) Yağlar		D) Protein
       
     5.) Karnımız ne zaman zil çalar?
       A) yorulunca		    B) uyuyunca	     C) acıkınca		 D) oturunca
     
     6.) Aşağıdakilerden hangisinde D vitamini bol bulunur? 
        A)  Güneş ışığı 	           B)  televizyon ışığı          C)  bilgisayar ışığı	D)  Ay ışığı
  7.) Güneş’in doğudan doğmasının nedeni nedir?
  A) Dünya’nın Güneş’in çevresinde dolanması                 C) Dünya’nın batıdan doğuya doğru dönmesi
  B) Güneş’in ısı ve ışık kaynağımız olması                      D) Güneş’in Dünya’nın çevresinde dolanması

     8.) Yusuf Efe “Her türlü besinden yeteri kadar yemektedir.” Buna göre Yusuf Efe’nin yaptığı    aşağıdakilerden hangisidir?
        A) Dengeli beslenme	  B) Çok yemek yeme	  C) Az yemek yeme      D) Abur cubur yeme
          9.) Aşağıdaki verilenlerden hangisi maden değildir?
      A) Altın         B)  Demir            C) Toprak             D) Kömür
       10.) Dünyanın kendi çevresindeki dönüş süresi ne kadardır?
            A) 1 yıl       B) 1 ay	    C) 1 gün    	D) 1 hafta
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